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Weihnachten im Frauenhaus

Geschenke fiir Frauen und Kinder in Not / Einrichtung ist aktuell voll belegt

Adventﬁlicht

Susanne Otto

uch zu Weihnach-
ten sind alle 21
Plétze im Autono-
men Frauenhaus
in Neumiinster belegt, da-
runter sind 13 Kinder. Dabei
k6nne man nicht sagen, dass
gerade

" Hochbetrieb im Frauenhaus

herrsche, oft werde zum Fest
noch zusammengehalten,
berichtet Melinda Carsten-
sen vom Frauenhaus, das
fast immer voll belegt ist.
Um den Frauen in Not zu
helfen, spendet die Aktions-
gemeinschaft zur Férderung

Behinderter und Benachtei-

ligter im Rahmen der Aktion
Adventslicht Kleidung, Man-
darinen und Sti8igkeiten fiir
die Bewohnerinnen und ihre
Kinder - und das bereits seit
30 Jahren.

Das Einkleiden geht erst
kurz vor dem Fest los. ,Wir
warten immer, damit wir
moglichst viele Frauen und
ihre Kinder beschenken kon-
nen“, sagt Uta Winkelmann
von der = Aktionsgemein-
schaft. Es werden dann Tex-
tilien in einem Gesamtwert

- gekauft, der im unteren vier-

stelligen Bereich liegt. ,,Oft
kommen die Frauen nur mit
wenig Kleidung ins Frauen-
haus und freuen sich immer
sehr iiber die Spenden®, be-
richtet Melinda Carstensen.
Die Frauen treffen eine Vor-

auswahl, bevor es zum Ein-

kaufsbummel losgeht.

Kinderschuhe werden
dringend gebraucht

,Das macht wirklich Spaf,

ist oftmals witzig und auch

spannend®, erkldrt Susanne

Schulz von der Aktionsge-'
meinschaft und betont: ,Wir

legen Wert darauf, dass die
Kleidung praktisch und wet-
terfest ist.“ Winterjacken
und Schuhe, aus denen die
Kinder immer so schnell he-
rauswachsen, seien der Ren-

zu  Weihnachten

Melinda Carstensen (von links) vom Frauenhaus
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nahm die Mandarinen und SiiRigkeiten fur die Frau-

en und Kinder im Frauenhaus von Susanne Schulz und Ehrenfried Boege von der Aktionsgemein-

schaft in Empfang.

ner. ,Im Schuhgeschift

winkt man mir schon zu,

wenn ich zum Einkaufen mit
Familien komme*, berichtet
sie frohlich.

Melinda Carstensen und
ihre Kolleginnen von Frau-
enhaus Sevim Kiraz-Doh-
ring, Eilika Degenhardt und
Leonie Siewert wissen, dass
die Frauen und Kinder sich
sehr tiber die Unterstiitzung
freuen. Zwischen einem Tag
und einem Jahr verweilen
die Frauen im Frauenhaus.
,,Jm Durchschnitt bleibt eine
Frau sechs Monate“, sagt
Melinda Carstensen. Fiir die

Unterkunft zahlen die Frau-
en nichts, finanziert wird
das Frauenhaus von der
Stadt und dem Land. Das ist
allerdings keine Vollfinan-
zierung, sodass das Frauen-
haus auf Spenden angewie-
sen ist. ,,Zum Gliick hat sich
das Bild vom Frauenhaus im
Laufe der Jahre gewandelt.
Es gibt nicht mehr so viele
Vorurteile“, sagt Melinda
Carstensen.

Belastend an der Arbeit im

Frauenhaus seien in erster
Linie die Absagen per Tele-
fon, wenn eine Frau in Not
abgewiesen werden miisse.

Aktion Adventslicht \

So kann man das Projekt unterstiitzen

Zum Konzept der ehrenamtli-
chen Organisatoren der Ak-
tionsgemeinschaft gehort es,
dass die Familie ausschlieBlich
durch Sachspenden unter-
stiitzt werden. Um das ge-
wiahrleisten zu kénnen, wer-
den die Beschenkten beim Ein-
kauf immer von einem Ehren-
amtler begleitet. Es gibt weder

Bargeld noch Gutscheine. Je-
der Euro, der gespendet wird,
geht an die bediirftigen Fami-
lien.

Wer die Aktion Adventslicht
unterstiitzen mochte, kann
das tiber das Spendenkonto
bei der Sparkasse Stidholstein
machen. Die IBAN lautet: DE
23 2305 1030 0000 2828 20.
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.,Zum Gliick hat sich das
Bild vom Frauenhaus
im Laufe der Jahre
gewandelt. Es gibt

nicht mehr so viele
Vorurteile.“

Mcllﬁda Carstensen
Frauenhaus Neumiinster

Dann werden den Frauen
Adressen von anderen Hau-
sern genannt. Auch wenn die
Mitarbeiterinnen viele be-
wegende Geschichten zu ho-
ren bekommen, gebe es
iiberwiegend positive As-
pekte.

,Die Frauen haben einen
mutigen Schritt gemacht. Im
Frauenhaus haben sie die
Gemeinschaft und merken, |
dass sie ihr Leben im Griff
haben und etwas kdnnen.
Wir lachen wirklich auch viel
mit den Frauen®, sagt Cars-
tensen.

=» Wer Hilfe bendtigt, erreicht -
das Autonome Frauenhaus
Neumiinster unter der Telefon-
nummer 04321/ 46733.




